
Ein Magazin mit Fokus auf Eltern – mit sorgfältig ausgewählten 
Inhalten, die relevant, inspirierend und alltagstauglich sind. 

Unsere Leser:innen sind…
● Eltern und Großeltern mit Kind - von Baby bis Teenager
● aktiv auf der Suche nach Freizeit- und Familienangeboten 
● lokal verwurzelt
● kaufkräftig und entscheidungsstark
● offen für neue Ideen und Dienstleistungen

Reichweite
19.500 Leser:innen pro Ausgabe 
(Umfrage 2024)

10.000 Exemplare an mehr als 
200 Familienorten in Potsdam und Umland

Erscheinungstermine 2026
28. Januar 1. Juli
29. April  7. Oktober
Buchungsschluss 4 Wochen vor ET
Druckunterlagenschluss 2 Wochen vor ET

Anzeigenformate & Preise
 Format                           Maße   B x H in mm*      Preis

*alles zzgl. 3 mm Beschnittzugabe umlaufend

Umschlagseiten   U4: 1.700 €, U2 / U3:  1.300 €

Veranstaltungskalender

Weitere Werbeformen
● Advertorial (Ihre Anzeige im redaktionellen Look) +20%
● Kursanzeigen ab 75 €
● Beilagen 250 € bis 900 € (Vollbeilage)
● Beikleber ab 1.800 € inkl. 1/1 Anzeige
● Reduzierte Preise für Kleinstunternehmen: Bitte melden!

Das Potsdamer Familienmagazin 
“Eure Spielplatz- und Veranstaltungstipps haben uns 
schon so manche Tage gerettet.”

“Ich fieber auf jedes neues Magazin hin und freu 
mich, dass ihr euch die Arbeit macht, um uns hier 
immer up to date zu halten.”

“Ganz tolle Arbeit, die ihr da leistet! Ganz lieben Dank!”

Wer wir sind
POLA begleitet Familien durch ihren Alltag – mit Inspirationen, 
Ausflugstipps, Expertenwissen und den schönsten Angeboten für 
Kinder und Eltern in Potsdam und Umgebung.

Eltern im 
Interview

Orte & Angebote 
für Familien

Events & 
Ausflüge

Warum Unternehmen bei uns werben
✓ Kostenlose Verteilung an beliebten Familienorten der Region
✓ Hohe Aufmerksamkeit im lokalen Kontext
✓ Leser:innen mit konkretem Interesse an Angeboten für Kinder,   
     Eltern und Familien
✓ Premium-Auslage mit hoher und schneller Mitnahmequote 
✓ Mehrfach genutzt – auch als Freizeit- und Veranstaltungsplaner 

Inspiration & 
Ratgeber

WO FAMILIEN NACH 
IDEEN SUCHEN.

Das POLA Magazin verbindet Unternehmen 
mit Familien in Potsdam und Umgebung – 
genau dort, wo Entscheidungen für Freizeit, 
Einkaufen und den Alltag getroffen werden.

Wir freuen uns 

auf Ihre Anfrage!

1/1 Seite 210 x 297 1.100 €

1/2 Seite
quer: 210 x 147
hoch: 104 x 297 750 €

1/3 Seite 210 x 102 600 €

1/4 Seite
quer: 210 x 70
hoch: 100 x 142 500 €

kooperation@pola-media.de

0175-8521018

Top-Termin 220 €
Hervorhebung 120 €
1/9 Seite 250 € 60 x 90

1/2 Seite 750 € 120 x 170

sowie alle Anzeigenformate (quer)

Beispielheft 
ansehen

Hochwertig.
Regional.

Familiennah.

1/2

1/9

https://online.fliphtml5.com/sdgma/POLA-Magazin-Ausgabe-35-2026-6j9a/#p=1


Mehr Reichweite für Ihre Botschaft: Social Media & Online
Unsere digitalen Medien sind die perfekte Ergänzung zum 
gedruckten Heft  – hier suchen Familien zusätzlich oder kurzfristig 
nach aktuellen Tipps und Inspirationen. 

Social Media – unsere Kanäle für lokale Tipps:

Instagram @potsdam.mit.kind 

Facebook   Newsletter

  Follower..    

7.000
81 %   19 %
Frauen         Männer

  Reichweite..    

125.000
monatliche Aufrufe

1.300
Interaktionen

  Zielgruppe..    
23 % 25-34 Jahre
59 % 35-44 Jahre
13 % 45-54 Jahre

56 % Potsdam, 
13 % Berlin, 5 % Umland

3.454 
Gruppenmitglieder

““Potsdam mit Kind”

615
“Potsdam mit Baby”

1.140
Abonnent:innen

810
aus Potsdam

40.000 - 70.000
Nutzer/Monat

50.0000 - 100.000
Seitenaufrufe/Monat

“Familien-Paket” 700 €
Alle Kanäle, mehr als 11.000 Kontaktmöglichkeiten
● Mehrteilige Story bei Instagram
● Post in der Facebook-Gruppe “Potsdam mit Kind”
● Post im Potsdam-Newsletter

Nur Instagram:
● Post 400 €, Reel 600 €
● Story: 2-3 Slides mit Verlinkung Profil und Webseite 300 €
● Post+Story 550 €, Reel + Story 750 €

Online
Auf unseren Online-Seiten haben wir sowohl 
deutschlandweit relevante Inhalte als auch 
regionale Tipps in der Rubrik “Potsdam”.

Webseite
● Banner 300 € / Monat 

Potsdam-Startseite, Sidebar Potsdam-Beiträge oder 
Sidebar im Veranstaltungskalender 

● Advertorial (redaktioneller Beitrag): ab 400 €, inkl. Social 
Media “Familien-Paket” 990 €

Veranstaltungskalender (hier)
● Texteintrag kostenfrei
● aufmerksamkeitsstark mit Bild 50 € ( Jahrespakete möglich)
● Top-Termin mit Empfehlung und Social Media 750 €

Kindergeburtstag (hier): 120 € / 1 Jahr 

  

    10 % aus Potsdam 

    17 %  Land Brandenburg

    12 % aus Berlin

Heft Online / Social Media Preis
Anzeigen-Doppel
Light 1/3 Anzeige Banner 4 Wochen 750 € (900 €)
Medium 1/2 Anzeige Banner 4 Wochen 850 € (1.070 €)
Super 1/1 Anzeige Banner 4 Wochen

& Social Media Paket
1.700 € (2.100 €)  ☆ Kunden-Favorit

Advertorial-Doppel
Light 1/4 Advertorial 1 Jahr Laufzeit 800 € (1.005 €)
Medium 1/2 Advertorial 1 Jahr Laufzeit 1.000 € (1.300 €)  ☆ Kunden-Favorit
Super 1/1 Advertorial 1 Jahr Laufzeit

& Social Media Paket
1.900 € (2.420 €)

Veranstaltungs-Doppel
Light Hervorhebung Eintrag mit Bild 150 € (170 €)
Medium Top-Termin Eintrag mit Bild 240 € (2.70 €)
Super Top-Termin Top-Termin 

& Social Media Paket
850 € (970 €)  ☆ Kunden-Favorit

Kombi-
Pakete

  Reichweite..    

https://pola-magazin.de/potsdam-mit-kind/
https://pola-magazin.de/potsdam-mit-kind/
https://pola-magazin.de/veranstaltungen/
https://pola-magazin.de/veranstaltungen/
https://pola-magazin.de/category/potsdam-mit-kind/wasmachen/kindergeburtstag/

