
Daten & Fakten:
● Geplanter Erscheinungstermin:  5. März, Gültigkeit bis Frühjahr 2026

● Auflage: 7.500 Stück, CO2-neutral gedruckt auf Recycling-Papier

● Format: A5, 68 Seiten - frisch und modern gestaltet im Stil des POLA Magazins

● Vertrieb: Auslage in unseren Aufstellern in 11 Filialen von dm sowie in Kliniken, Hebammen- 
praxen, Kursorten, Apotheken und anderen Orten, wo die Zielgruppe anzutreffen ist (es wird 
mehrmals pro Jahr nachgelegt)

Werbemöglichkeiten:

Anzeigen:
    

Kontakt & Beratung: Christiane Klinkhammer 
kooperation@pola-magazin.de, 0175-8521018

Stand: November 2024

Mit unserem Baby Special widmen wir uns dem hohen Informationsbedarf 
einer besonderen Zielgruppe: Schwangeren und Eltern mit Babys.

Das Leben ändert sich grundlegend und es gibt viele Fragen: Was muss ich in 
der Schwangerschaft beachten? Wo und wie soll die Geburt ablaufen? Was 
brauche ich fürs Baby? Wo gibt es Kurse, wo ich andere Eltern und Babys 
treffen kann? Was kann ich unternehmen? Welche Hilfsangebote gibt es?

Mit unserem Jahresheft liefern wir diese Informationen und noch viel mehr. 
→ Blick ins Heft 2024/25

Erreichen Sie mit uns diese besondere Zielgruppe und machen Sie auf sich 
und Ihre Angebote aufmerksam!

Tipp: Auch online haben wir viel zu bieten! Kombinieren Sie Ihre Anzeige im Heft mit einer Präsenz 
unter “Potsdam mit Baby”! Ob mit einem Banner oder einem ausführlichen Advertorial, wir beraten 
Sie gern. Und auch in unserem “großen” POLA Magazin, das 5x pro Jahr erscheint, gibt es 
regelmäßig die Rubrik “Baby & Kleinkind”, wo wir Sie platzieren können.

Baby Special

148 x 210*

hoch: 73 x 105*          
quer:  148 x 52*

148 x 70**

* mm, zzgl. 3 mm 
Beschnitt umlaufend1/1

hoch: 73 x 210* 
quer:  248 x 105*

1/2

1/2

  990 €                 700 €              550 €       450 €

1/3 1/4

1/4

U2/U3: 1.100 €
U4: 1.500 €

Advertorials (Anzeigen im redaktionellen Look inkl. Gestaltung): Doppelseite (z.B. Klinikvorstellung): 
1.485 €, weitere Formate Anzeigenpreis +20% 

Buchungsschluss: 10. Februar 2025
Druckunterlagenschluss: 17. Februar 2054

https://indd.adobe.com/view/2f81e02e-19bf-41da-9115-31d534499254
https://pola-magazin.de/category/potsdam-mit-kind/wasmachen/potsdam-mit-baby/


Eintrag als Kursanbieter
Im Heft: 

● Eintrag 3 Zeilen (Name, Kurzbeschreibung, URL): 90 €

● Eintrag 8 Zeilen (Name, Beschreibung, URL): 120 € 
Beschreibung z.B. Kursorte, Inhalte, Teilnehmerzahlen, 
Preise etc. 

Rabatte: Bei Buchung mehrerer Kategorien ab dem 2. 
Kurseintrag 50 % Rabatt. 

Anzeigen: 1/2 Seite 500 €,1/3 Seite 400 €, 1/4 Seite 300 €

Print + Online: Macht auch online auf euch aufmerksam! Einträge sind in folgenden Beiträgen möglich:
Kurse in der Schwangerschaft (mehr als 5.000 Aufrufe)
Eltern-Kind-Gruppen (200 Aufrufe, gibt es erst seit Okt. 2024)
Kurse & Angebote für Eltern mit Baby in Potsdam  (mehr als 12.000 Aufrufe)
 

● Paket klein:
3 Zeilen im Heft, 1 Zeile online: 115 €

● Paket mittel:
7 Zeilen im Heft, 5 Zeilen online: 150 €

        

mit Facebook (wir teilen eure Posts):
● Paket groß:

7 Zeilen im Heft, 5 Zeilen online, bis zu 4 Posts 
in unserer Facebook-Gruppen “Potsdam mit 
Baby + Schwangerschaft”: 190 €

Es gelten die oben genannten Mengenrabatte - 
schreibt uns gern eure Wünsche und wir rechnen das 
für euch aus! 

Laufzeit online: 1 Jahr

Kategorien (Änderungen vorbehalten): Eintrag möglich in einer gezielten Kategorie oder auf 
der Einleitungsseite zu den Kursen (falls sehr divers).

In der Schwangerschaft

● Geburtsvorbereitung
● Stillvorbereitung
● Schwangeren-Treffs
● Aquafitness
● Geschwisterkurse
● Pilates
● Yoga
● Sport & Gymnastik
● Angebote im Umland

Mit Baby: 

● Rückbildung / Beckenbodentraining
● Babymassage
● Babygruppen
● Babyschwimmen
● Musik & Tanz 
● Babygebärden
● Mit Baby ins Museum
● Kinderwagenkino
● Kursorte im Umland

https://pola-magazin.de/kurse-schwangerschaft-potsdam/
https://pola-magazin.de/eltern-kind-gruppe-krabbelgruppe-babygruppe-potsdam/
https://pola-magazin.de/angebote-fuer-eltern-baby-in-potsdam/
https://www.facebook.com/groups/potsdammitbaby
https://www.facebook.com/groups/potsdammitbaby


Beispiel 1/4 Anzeige: Kurswerbung

1/3 Anzeige

Kurswerbung

1/2 Advertorial


