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Dic besenderes Ziekppuppe

Mit unserem Baby Special widmen wir uns dem hohen Informationsbedarf
einer besonderen Zielgruppe: Schwangeren und Eltern mit Babys.

Das Leben andert sich grundlegend und es gibt viele Fragen: Was muss ich in
der Schwangerschaft beachten? Wo und wie soll die Geburt ablaufen? Was
brauche ich fiirs Baby? Wo gibt es Kurse, wo ich andere Eltern und Babys
treffen kann? Was kann ich unternehmen? Welche Hilfsangebote gibt es?

Mit unserem Jahresheft liefern wir diese Informationen und noch viel mehr.
— Blick ins Heft 2024/25

TP & ldocavondor  1fkegy Erreichen Sie mit uns diese besondere Zielgruppe und machen Sie auf sich

EHWANGERSCHAFT bis zem 1. JAHR MIT BABY '/

und Ihre Angebote aufmerksam!

Daten & Fakten:

Geplanter Erscheinungstermin: 5. Marz, Gultigkeit bis Frihjahr 2026
Auflage: 7.500 Stick, CO2-neutral gedruckt auf Recycling-Papier
Format: A5, 68 Seiten - frisch und modern gestaltet im Stil des POLA Magazins

Vertrieb: Auslage in unseren Aufstellern in 11 Filialen von dm sowie in Kliniken, Hebammen-
praxen, Kursorten, Apotheken und anderen Orten, wo die Zielgruppe anzutreffen ist (es wird
mehrmals pro Jahr nachgelegt)

Werbemaéglichkeiten: Buchungsschluss: 10. Februar 2025
Druckunterlagenschluss: 17. Februar 2054

Anzeigen:

990 € 700 € 550 € 450 €

*mm, zzgl. 3 mm
1n 172 Beschnitt umlaufend
1/3 U
1/2

148 x 210* 148 x 70** 1/4

U2/U3: 1.100 € hoch: 73 x 210* hoch: 73 x 105*

U4: 1.500 € quer: 248 x 105* quer: 148 x 52*

Advertorials (Anzeigen im redaktionellen Look inkl. Gestaltung): Doppelseite (z.B. Klinikvorstellung):
1.485 €, weitere Formate Anzeigenpreis +20%

S

Tipp: Auch online haben wir viel zu bieten! Kombinieren Sie lhre Anzeige im Heft mit einer Prasenz
unter “Potsdam mit Baby”! Ob mit einem Banner oder einem ausflhrlichen Advertorial, wir beraten

regelmaRig die Rubrik “Baby & Kleinkind”, wo wir Sie platzieren kénnen.

ie gern. Und auch in unserem “groRen” POLA Magazin, das 5x pro Jahr erscheint, gibt es



https://indd.adobe.com/view/2f81e02e-19bf-41da-9115-31d534499254
https://pola-magazin.de/category/potsdam-mit-kind/wasmachen/potsdam-mit-baby/

Eintrag als Kursanbieter

Im Heft:

* Ab 3 Monaten bis 1,5 Jahre
»— hermanntanzt.de

e Eintrag 3 Zeilen (Name, Kurzbeschreibung, URL): 90 €

e Eintrag 8 Zeilen (Name, Beschreibung, URL): 120 €

Kérpermitte Potsdam, Zeppelinstr. 41 (P. West)

Beschreibung z.B. Kursorte, Inhalte, Teilnehmerzahlen,

Preise etc.

Rabatte: Bei Buchung mehrerer Kategorien ab dem 2.
Kurseintrag 50 % Rabatt.

Anzeigen: 1/2 Seite 500 €,1/3 Seite 400 €, 1/4 Seite 300 €

* Schwangerschaftsbeschwerden lindern,
Geburtsvorbereitung von Kérper & Geist

* Mittwochs 12-13 Uhr, Einstieg jederzeit
méglich (8er Karte 125€]

Weitere Informationen & Anmeldung:
»— ova-gebhardt.de

Kategorien (Anderungen vorbehalten): Eintrag méglich in einer gezielten Kategorie oder auf

der Einleitungsseite zu den Kursen (falls sehr divers).
In der Schwangerschaft

Geburtsvorbereitung
Stillvorbereitung
Schwangeren-Treffs
Aquafitness
Geschwisterkurse
Pilates

Yoga

Sport & Gymnastik
Angebote im Umland

Mit Baby:

Ruckbildung / Beckenbodentraining
Babymassage

Babygruppen

Babyschwimmen

Musik & Tanz

Babygebarden

Mit Baby ins Museum
Kinderwagenkino

Kursorte im Umland

Print + Online: Macht auch online auf euch aufmerksam! Eintrage sind in folgenden Beitrdgen mdglich:

Kurse in der Schwangerschaft (mehr als 5.000 Aufrufe)

Eltern-Kind-Gruppen (200 Aufrufe, gibt es erst seit Okt. 2024)
Kurse & Angebote fur Eltern mit Baby in Potsdam (mehr als 12.000 Aufrufe)

o Paket klein:

3 Zeilen im Heft, 1 Zeile online: 115 € Korpermitte Potsdam / Zeppelinstrale 41 / 14471 Potsdam

o Paket mittel:
7 Zeilen im Heft, 5 Zeilen online: 150 €

Yoga mit Baby

Korpermitte Potsdam, Zeppelinstr. 41, 14471 Potsdam (Potsdam West)

¢ In 2 Gruppen je nach Babyalter passend zum Stand der Riickbildung und den Bediirfnissen der Mama

¢ Mittwochs, Einstieg jederzeit moglich

o Weitere Informationen & Anmeldung: — eva-gebhardt.de

mit Facebook (wir teilen eure Posts):
o Paket groR:
7 Zeilen im Heft, 5 Zeilen online, bis zu 4 Posts
in unserer Facebook-Gruppen “Potsdam mit
Baby + Schwangerschaft”: 190 €

Es gelten die oben genannten Mengenrabatte -
schreibt uns gern eure Wiinsche und wir rechnen das
fur euch aus!

Laufzeit online: 1 Jahr

Eva Gbhrdt

@ 370e-®
Yoga mit Baby Kurs startet am Mittwoch in Potsdam West.
Ich starte kommende Woche einen ganz wundervollen Yoga Kurs mit Baby am
Mittwoch Vormittag in Potsdam West - Zeppelinstrasse.
Noch gibt es 3 freie Platze und ich freue mich tber weitere junge Miitter sehr. Bei
Fragen, meldet euch gern &

NEU
Ab:10. Januar 24

Mittwochs:
1000 -1H15



https://pola-magazin.de/kurse-schwangerschaft-potsdam/
https://pola-magazin.de/eltern-kind-gruppe-krabbelgruppe-babygruppe-potsdam/
https://pola-magazin.de/angebote-fuer-eltern-baby-in-potsdam/
https://www.facebook.com/groups/potsdammitbaby
https://www.facebook.com/groups/potsdammitbaby
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STILLVORBEREITUNG

Ihr machtet ever Baby gern stilen? In kurzen Workshops zum Thema erfahrt ihr schon varab viel Wissenswertes
und lernt erste Handgriffe, bevor es nach der Geburt oft stressig wird

; Kurse in der Schwangerschaft

Damit ihr auch in der Schwangerschalt fit bleibt und um euch auf die Geburt vorzubereiten, werden
zchlreiche Kurse angeboten. Hier kénnt ihr auch andere Sch und euch h

Tipp: Einige Kurse werden von den Krankenkassen bezuschusst - fragt dort einfach mal nach! in Potsdam: Geburishaus Apfelboum (BB), Hebamme Potsdam [ & Gesonde Kinder (1

Abkirzungen ber den <ursotten: BB ~ Bobelsberg, BO ~ Bomsect, | = Potsdomer Inneastock, NV = Nouener Vorstaat, PW = Potsdam West

Galiingansa

oren-Treffs

for Schwongere

e d,

4 DASGIBTES FUR EUCH INPOTSDAM:

rée findet ihr auf Seite 20.

GEBURTSVORBEREITUNG

- Ein Geburlsvorbereitungskurs bereitet evch mental und korperlich auf die Ge-
burt und auch auf die erste Zeit als Eltern vor. Hier er‘holle! ihr Informationen zur

Ihr wohnt im Umland?

Geburt, z.B. ve

Waochenb

und lernt erste griff

der 25.-30. SSW siatt.

Kursorte in Potsdam: C!
Hebammenpraxis Maria
eurer Hebamme noch!

BABYSCHWIMMEN

Des Element Wasser kenn! des Boby nach aus Me-
mas Bouch, dis meisten Bobys fihlen sich dolm

und macht
gen, zB. zum Atmen und Enlspannen. Ihr bekomm! Tipps zum Thema Stillen, firs
mit einem Séaugling.

Jagerallee 26 - 14469 Potsdam
www.hebamme-potsdam.de

bereitende Ubun-

Die Kurse sind entweder auf mehrere Termine verteilt oder finden kompakt an einem Waochenende stat, ihr kannt mit
oder ohne Partneriin teilnehmen und teilweise cuch online. Vereinzelt gibt es auch gezielt Kurse fur Ellern, die schon
ein Baby haben (und es vielleicht beim 2. Mal anders angehen wollen).

Anmelden solllet ihr euch spiitestens in der Mitte der Schwangerschaft {20. SSW), die Kurse finden dann meist b

Apfelbaum (BB),
- oder fragt bei

Trageberatung
Kindertanz

uv.m.

MUSIK & TANZ

Babys und Kleinkinder sind begeistert von Tanen
vnd Mu-&l Auch Fecfiir gibl 8s in Polsdam ver-

Kursorte in Potsdam: Charl
Babelsberg (BB, Treffpunkt Fre

bred, h

und

SCHWANGEREN-TREFFS

Platzlich dreht sich bei euch alles um die Schwangerschaft und Geburt und eure

Freunde ohne Kinder verdrehen schon die Augen2 Dann ist ein Austausch mit

Gleichgesinnten genau richligl Gebt -uch goglnumg Tipps, muchr -»ch Mot
Ki

euch

bieten Aguahi K

zum

Anbieter: Netzwerk Gesunde Kinder (1)

AQUAFITNESS

Beim Sport im Wasser profifiert ever Karper vom Aufirieb und Widerstand des
Wassers. Das enfiastet die Gelenke und starkt Kraft und Ausdaver. Einige Béder

oft konnl ihr auch bei den

normalen Kursen mitmachen!

speziell for

L: h i

bad (I} / Pinguin Schwi

huk

Blu Sport- und Freizeit-

fisch (8B) / Werner-Alfred-Bad (1)

GESCHWISTERKURSE

Wenn ein Geschwisterchen komabed
teren Kinder ihr “Geschwisterdil

Kurswerbung

{80} / Schwimmschule Kugel-

coilie In den Kursen konnen die &l-
paraten Info-Block fir die Eltern.

 Potsdam {1}, Hebammenpraxis

fr

EINFACH ELTERN® GESCHWISTERKURSE

dende B5o s Y

3und 8

Jahren und deren Eltern

Drei Termine inklusive Geschwisterdiplom, Bas-
teln, Liedern sowie vielen wertvollen Infos

firr die Eltern.

Infos, Kurstermine & Anmeldung:
»— linkir.ee/TanjaSendt

ESCHWISTERKURS -
ieser Kurs machte , die Grofien” auf die neuve
olle als dlteres Geschwisterkind vorbereiten.

Prasenzkurs in Kleingruppen (3-8 Johre)
04.04. oder 01.08.2023 15:30 - 17 Uhr
Hebammenproxis Babelsberg - Kosten 25€

hfos, Anmeldung & weitere Termine:
+— isabell.schlechtergk@gmail.com

ISABELL SCHLECHTER

MIT BABY INS MUSEUM

Potsdam hat viele schone Museen und mit Baby
hot man endlich mal die Zeit, sich die Ausstellun-

(R PR peiry
::: Tevuckioa'vun sasitriotlackuais lluoz:u Zum Ver-  gen und louschen Mn:n'" S ——— gen anzvichoven. Das kinnt ih notirlich auch mil
AieBen der A Auch dis Muskela wer- Baby gut machen - umso besser, wenn es hierfir

den schon Woinlert wnd natirlich gibt o5 jede Men-
ge Spielzeug, Schwimmhifen und tolle Lieder, die

Angebete in Potsdam:

spezielle Angebote gibt und dazu Méglichkeiten
zum Wickeln und Stillen.

Ploaschen werden. * Musik fiir Babys bis 1 Jahr: Hous der Begeg- - - ;
m ot oung (Woldvos, Msichule Behm, behess & ERSTE HILFE AM KIND  Anbister:
Fw el Mummag Wakaplaix ), I8}, S Wenn Sauglinge oder Kinder sich verl muss e ?“M“mum Potudam
. md;' 10 Termine von 3060 Minuten, ;‘:"‘f"‘""d'"" M Is.."*" Jd?:n‘t":"ﬁ;‘ schnell gehandelt werden. In einem speziellen Ers-
ca. 100-180 Euro je Kurs Yo *M tonar”, Balsyk m Colé to-Hilfo-Kurs lernt ihr die wichtigsten Handgriffe. IM UMLAND
o & R Ricio® [Nikolaisoal] und Birgerhaus am Schi

Anbieter: Deutsches Rotes Kreuz, Die Johanniter,

Im Potsdamer Umland sind z.B. die Familienzentren

Innenstads: blu Spor- & Freizeibod, Werner All.  + Kinderwagencher ,The Mammas & The guter Anlaufort mit vielen Ki geboten fir die

rod Bad {iiber Aenne Toups-lamprecht, Hochachul- Pappas”: Heidehaus (B8] angerschaft und Zeit mit Baby. Eine Ubersicht

sport Potsdam oder Schwimmschule Potsdam) KURS “ERSTE HILFE AM KIND dlir Adressen findet ihr auf Seite 20.

iz Sk S . * Tanzen mit Baby: fabrik, Tre KUFSWGFbung Kinder sind keine kleinen Erwachsenen!

{Schwimmschale Potdom), Schwimmschule Kagel- MUSIKGARTEN FUR BABYS :

fach Tonzstudio “Hermann tanxt”, 1 /2 Advel'torlal

B . AR TR i) Hermannswerder 19

Pinguin
+ Ab 3 Menaten bis 1.5 Johre
Am $hnic Kiahiod A Siors + Immer wittwochs 10-10:30 Uhr
Unlund: Sciwimmnchule Potodem in Bocltzoil] | * Eieg indermsitmighch! iy oy
o Jeweils am nnerstag im Monat 14 bis15 Uhr

statien und der Havel-Therme in Werder, Aquafi IR i Formilion: (ouBer Feiertoge son--wgmu... I Jubi und August]

3 A . *— hermanntonz!.de
nzelge 18. April Bunte Vogelwelt

'/‘.d

Musik von Anfang

.
Angebote von Baby-Klanggarten ab
6 Monaten bis Instrumentenkarussell

Informationen und Anmeldungen unter:
www_potsdam de/mus ik -von-anfang-an
Tol: G331 2896763
mussikschube @ rathaus. potsdam.de

=

16. Mai Inselenvielfalt Brandenburgs

20. Juni Tierkinder

sowie 19. Seplember, 17. Okiober, 21. November,
19. Dezember

Weltere Informationen, Termine und
findet e Uber den QR-Codel
Telefonische Anmeldung erforderlich
0331.289 67 07

Themen




