Checkliste

Sommerurlaub mit Kind

1. Reiseapotheke

O (Blasen)Pflaster

O Desinfektionsspray

O Medikamente gegen Reisekrankheit/Ubelkeit
O Medikamente gegen Erkaltungen

O Medikamente gegen Magen-Darm

O Medikamente gegen Schmerzen

O Fieberthermometer

O Salbe gegen Stiche + bei Sonnenbrand

O Muackenschutz

2. Kosmetika

O Sonnencreme

O Zahnburste und -pasta

O Haarburste (Haargummis)

O Duschgel + Shampoo

O Hautpflegeprodukte

O Taschentucher + Wattestabchen

3. Kleidung

O Badesachen, Handtlcher + Badeschlappen
O Kopfbedeckung + Sonnenbrille

O T-Shirts / Tops

O kurze Hosen / Rocke / Kleider

O Unterwasche + kurze Socken

O leichte Jacke oder Pullover

O bequeme Sommerschuhe

O kurze Schlafsachen

4. Urlaubsbegleiter

O Lieblings-Kuscheltier
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O kleine, leichte Spielsachen (Kartenspiel, Malblock + kleine Buntstifte, Pixi-Blcher)
OSchwimmflugel / Schwimmring / kleine Luftmatratze / Wasserball / Taucherbrille +

Schnorchel
O Sandspielzeug
O Reiseproviant



